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Privind aprobarea listei produselor
alimentare nerecomandate
prescolarilor si elevilor

In scopul asigurarii sanatatii nutritionale, promovarii cunostintelor si formarii
deprinderilor de alimentatie rationald, reducerii consumului de produse alimentare cu
valoare energetica ridicatd, conditionata de grasimi si zahdr, dar sarace in nutrimente
sl pentru asigurarea accesului copiilor la produse alimentare sanatoase, in baza art. I1I,
alin. (1) al Legii nr. 93 din 26.04. 2012 privind modificarea i completarea unor acte
legislative (Monitorul Oficial, 2012, nr. 149-154, art. 482), art. 38 si art. 44 al Legii
nr. 10-XVI din 03.02.2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice
(Monitorul Oficial, 2009, nr. 67, art. 183), si pct. 9 al Regulamentului privind
organizarea §i functionarea Ministerului Sénatatii, aprobat prin Hotérirea de Guvern
nr. 397 din 31 mai 2011,

ORDON:

1. Se aproba lista produselor alimentare nerecomandate prescolarilor si elevilor.

2. Se interzice folosirea produselor alimentare in institutiile de invatdmant pentru
copii incluse in anexa la prezentul ordin, precum si comercializarea acestora pe o
raza de pana la 100m de la institutie in conformitate cu prevederile art. 15, alin. 6
al Legii nr. 78-XV din 18.03.2004 privind produsele alimentare, introdus prin
Legea 93 din 26.04.2012 privind modificarea §i completarea unor acte
legislative.

3. Sefului Directiei Sanatate Publici (dna Svetlana Cotelea), sa asigure colaborarea
cu Ministerul Educatiei in vederea implementarii prezentului ordin.

4. Medicilor sefi ai Centrelor de Sanatate Publica raionale, sa asigure:
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implementarea in teritoriu a prezentului ordin;

controlul conformitatii cu Legea nr. 93 din 26.04. 2012 privind modificarea si
completarea unor acte legislative si aplicarea sanctiunilor in caz de
neconformitate in corespundere cu Codul Contraventional.

Directorului general al Centrului National de Sanatate Publica (dl lon Bahnarel),
sd asigure suportul metodic Centrelor de Sanatate Publica raionale privind
implementarea prezentului ordin.

Prezentul ordin se plaseazd pe site-ul Ministerului Sénatatii i se publicd in
Monitorul Oficial al Republicii Moldova.

Lista produselor alimentare nerecomandate prescolarilor si elevilor se
actualizeaza o data in cinci ani.

Controlul executdrii prezentului ordin se atribuie dlui Octavian Grama, Viceministru,

Medic sef sanitar de stat al Republicii Moldova.
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Lista produselor alimentare nerecomandate prescolarilor si elevilor

. Produse alimentare cu continut de zaharuri de 15g si mai mult la 100g produs

(caramele, ciocolata, bezele, conuri de zahar, rulouri din fructe, prajituri cu ciocolata
si crema, branzica glazurata In ciocolata, caramel din porumb, alte produse similare).
Produse alimentare cu continut de grasimi de 20g si mai mult la 100g produs
(chipsuri, hamburgeri, gogosi, sandwich, pizza, produse prajite in friteuza, inclusiv
pateuri, cartofi prjiti in ulei, alte alimente preparate prin prdjire, maioneza, branza
topita, branzeturi tartinabile cu continut de grasime peste 20%, mezeluri, slanina de
porc si de oaie, arahide si toate tipurile de nuci si alte produse similare).

Produse alimentare care contin grasimi hidrogenizate (margarina si alte produse
similare preparate pe baza de grasimi hidrogenizate).

Produse alimentare cu continut de sare de 1,5g si mai mult la 100g produs (biscuiti
sarati, covrigei sarati, sticksuri sarate, snacksuri, alune sarate, seminte sarate,
branzeturi sarate, alte produse similare).

Produse alimentare cu valoarea energetica de 300 kcal si mai mult la 100g produs.
Produse alimentare cu adaos de aditivi alimentari (bauturi nealcoolice cu adaos de
aditivi alimentari, bauturi pentru sportivi, produse de preparare rapida, gume de
mestecat).

Bauturi energizante (cafea sau alte produse similare).

Condimente: otet, mustar, piper, hrean, ketchup, ardei iuti si alte produse similare.



